4.4. МЕТОДИКА И ИНСТРУМЕНТАРИЙ МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся представлена в виде анкетирования, учета участия обучающихся в экологических конкурсах, викторинах, отслеживания практической деятельности обучающихся в социально-значимой деятельности.

· основным методам мониторинга достижения планируемых результатов по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся относятся:

· методика и инструментарий, предусмотренный программами по отдельным учебным предметам;
· тестовые работы, само-и взаимооценка, экспертная оценка, беседа, наблюдение, анализ продуктов деятельности;
· изучение диагностических данных о состоянии здоровья обучающихся по результатам диспансеризации (группы здоровья, физкультурные группы, дети группы риска, дети ОВЗ),
· тестирование, анкетирование всех участников образовательного процесса;
· отслеживание негативного влияния на здоровье школьников отдельных процессов (вес рюкзака, перегрузка домашним заданием).
Проведение мониторинга осуществляется после заблаговременного предупреждения всех участников обследований, когда определяются сроки, формы сбора и представления материалов.

Работа по формированию экологической культуры, здорового образа жизни начинается

· анкетирования обучающихся и их родителей, которое помогает выявить отношение детей к природе, своему здоровью.

Мониторинг программы формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни

	№ п/п
	Направление мониторинга
	Цель мониторинга
	Сроки
	Исполнители

	1
	Объём и структура учебной нагрузки школьников (анкета)
	Рациональность учебной нагрузки школьников
	Декабрь 2015
	Кл. руководители

	2
	Режим дня школьника (анкета)
	Профилактика переутомления
	Декабрь 2015
	Кл. руководители

	3
	Уровень напряжённости функционального состояния обучающихся (анкета)
	Определение уровня психологического комфорта
	2 раза в год
	Учителя, педагог-психолог

	4
	Физическое развитие и физическая подготовка школьников (анкета)
	Установление начального уровня физического развития
	Ежегодно начало и конец учебного года
	Учитель физической культуры

	5
	Введение карты наблюдения за состоянием ребёнка в школе (анкета)
	Организация коррекционной работы, устранение негативных явлений
	Октябрь 2015
	директор

	6
	Мониторинг ЗОЖ
	Организация профилактической работы
	Один раз в год
	Кл. руководители

	7
	Организация физкультурно-оздоровительной работы в Дуниловской ООШ (анкета)
	Повышение двигательной активности школьников
	Май 2016
	Кл. руководители, директор

	8
	Анализ здоровьесберегающей инфраструктуры Дуниловской ООШ (анкета)
	Планирование дальнейшей работы
	Май 2016
	директор

	9
	Удовлетворённость учащихся и родителей организацией школьной жизни
	Анализ удовлетворённости, регулирование и коррекция
	Март 2016
	Директор, кл. руководители

	10
	Отслеживание изменений в различных сферах деятельности учащихся (карта наблюдения)
	Составление и пополнение индивидуальных педагогических карт школьников
	В течение года
	Кл. руководители


